KALNSETAS PAMATSKOLAS
DIENAS REZIMS
2025./2026. m. g.

7:00-8:20 | Galvena macibu organizacijas forma ir rotalnodarbiba visas
dienas garuma:

bérnu pienemsana, rita apskate, netiesi vadita bérnu briva
rotaldarbiba, rotalas, individualais darbs

8:20-8:25 Rita vingroSana grupa

8:30-8:50 Brokastis

8:55-11:35 Rotalnodarbibas visas dienas garuma:

e Rita aplis — mérktiecigi organizéta rotaldarbiba un netiesi
vadita bérnu briva rotaldarbiba telpa un daba;

e Rotalnodarbibas individuali vai pa apaksgrupam valodas
attistiba(vada logopéde);

e Pastaiga, macibu ekskursijas, veérojumi, eksperimenti,
rotalas, sporta spéles un kustibu aktivitates svaiga gaisa

11:45-12:00 | GatavoSanas pusdienam

12:00-12:20 | Pusdienas

12:20-13:00 | Gatavosanas dienas miegam

13:00 - 15:15 | Dienas miegs, atpUta

15:15-15:40 | CelSanas, gatavoSanas launagam

15:40-16:00 | Launags

16:00 - 18:00 | Rotalnodarbibas visas dienas garuma:

e Rotalnodarbibas individuali vai pa apaksgrupam valodas
attistiba(vada logopéde);

e Pastaiga, macibu ekskursijas, vérojumi, eksperimenti,
rotalas, sporta spéles un kustibu aktivitates svaiga gaisa

¢ |Individuals darbs, parrunas ar vecakiem




